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(THE ROLE OF THE LIBRARY IN PHYSICAL AND MENTAL HEALTH) 

 

* प्रसवण प्रताप चाबुकस्वार 

* िंशोधक, महात्मा फुले महासवद्यालय, सपंपरी, पुणे – १७. 

 

पसु्तक हा माणसाचा खरा ममत्र असतो. माणसाच्या आयषु्यात 

ममत्र असणे फार महत्वाचे असते.मिरपेक्ष,मिस्वार्थ व सार् 

दणेारा ममत्र म्हणजे पसु्तक.आपल्या जवळ कायम 

आपल्याला आवडणारे पसु्तक असावे. आपल्या दशेात ज्या 

महाि व र्ोर व्यक्ती झाल्या त्याांच्या प्रत्येकाच्या घरी त्याांिी 

आपले स्वतःचे ग्रांर्ालय उभारलेले होते. कारण पसु्तक हे 

माणसू घडवत असतात. पसु्तक ह े खयाथ ममत्राचे काम पार 

पाडीत असतात.पसु्तके माणसाचे व्यमक्तमत्व मवकमसत करूि 

प्रगल्भ बिमवण्याचे काम करीत असतात. 

“ ग्रांर् हचे गरुु” ग्रांर् जसा खरा ममत्र असतो तसेच तो गरुु मह 

असतो. ग्रांर् आपल्याला मागथदशथि करण्याचे महत्वाचे काम 

करतात. गरुु जसे आपल्याला चाांगला व आपल्या महताचा 

मागथ दाखवतात तसेच ग्रांर् मह आपल्याला चाांगला मागथ 

दाखवतात. गरुु जसे आपले मािमसक आरोग्य चाांगले 

ठेवण्यासाठी मागथ दाखवतात व मदत करतात तेच मागथदशथि  

 

ग्रांर् मह करत असतात. पसु्तके वाचणे मह चाांगली सवय असते 

ज्या मळेु आपणास असांख्य फायद े होत असतात. आपले 

मािमसक आरोग्य चाांगले रहाते.आपल्या ज्ञािात भर पडत 

असते. पसु्तके वाचल्यािे आपले मिोरांजि पण होत असते. 

ज्ञािात भर पडूि िवकौशल्य आत्मसात करण्यास मदत होते. 

पसु्तके वाचल्यािे चाांगली प्रेरणा ममळत असते.पसु्तके 

वाचल्यािे अिेक फायद े होत असतात.पसु्तके वाचल्यािे 

मािमसक तणाव जातो.पसु्तके वाचल्यािे एकाग्रता 

वाढते.स्मरण शक्ती वाढते. आपल्या मेंदलूा चालिा ममळूि तो 

समिय होतो.समाजात वावरतािा बोलावे कसे वागावे कसे हे 

समजते. लेखिशैली प्रभावी होण्यास मदत होत असते. शब्द 

सांग्रह वाढण्यास मदत होते तसेच शदु्धलेखि सधुारते. आपले 

मवचार प्रभावीपणे माांडण्याची प्रगल्भता वाढते. सामहत्य 

लेखि करण्या कररता प्रेरणा ममळूि उत्साह वाढतो. िवीि 

कवी,लेखक मिमाथण होतात. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

शारीररक आमण मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालयाची भमूमका 

या बाबत आपण मवचार केल्यास आपल्याला ग्रांर्ालयीि 

बयाथच गोष्टींचा मवचार करणे िमप्राप्त आह.े  ग्रांर्ालये मह 

वास्तमवकपणे तरुण आमण प्रौढ व्यक्तींिा प्रत्यक्ष आमण 

अप्रत्यक्षपणे मािमसक आमण आरोग्य मवषयक मामहती 

उपलब्ध करूि दते असतात. माणसाच्या मािमसक 
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आरोग्यासाठी वाचि फार उपयोगी पडते.मवमवध पसु्तके 

उपलब्ध होण्याचे सहज सोपे मठकाण म्हणजे ग्रांर्ालय होय. 

ग्रांर्ालय समाजात वाचि सांस्कृती रुजमवण्याचे काम करीत 

असतात. पसु्तके वाचल्यािे तमुच्या शारीररक आमण 

मािमसक आरोग्याला फायदा होतो.आमण ते फायद े

आयषु्यभर मिकू शकतात.ते बालपणापासिू सरुु होतात आमण 

आयषु्यभर चाल ूराहतात. 

शारीररक आमण मािमसक आरोग्यासाठी वाचि  हे फायदशेीर 

व उपयकु्त असते. 

• मािमसक व्यायाम – वाचि ह ेमेंदलूा कायम चाल ूमस्र्तीत 

ठेवते आमण ज्ञािाचे आकलि करत असते. 

• तणाव मकु्त – पसु्तकां च्या सामनिध्यात रामहल्यास व  कायम 

वाचि केल्यास तणाव कमी होतो व ब्लड प्रेशर 

सवथसाधारण राहते. 

• मािवी मदिचयेत सधुारणा- ग्रांर्ाांच्या  सामिध्यात राहूि 

वाचि करण्यास वेळ मदल्यास झोप चाांगली लागते. 

• ज्ञाि आमण हुशारी- वेगवेगळ्या मवषयाांवरील पसु्तके 

ग्रांर्ालयात उपलब्ध असल्यािे वाचिािे ज्ञािात भर पडत 

जाते. वेगवेगळ्या मवषयाांच्या अभ्यासािे हुशारी वाढते. 

• सहािभूतूी व आकलि शक्ती – वाचिाच्या आवडीमुळे 

सहािभूतूी व आकलि शक्ती वाढण्यास मदत होते. 

• शब्द सांग्रहात वाढ व शदु्धलेखिात प्रगती- वाचिामळेु 

शब्दसांग्रह वाढतो तसेच शदु्धलेखि सधुारते. कल्पिाशक्ती 

मिमाथण होते. िवीि लेखक मिमाथण होण्यास मदत होते. 

मािमसक आरोग्याचा मवचार केल्यास  मेंदचूी कायथक्षमता 

वाढते,बदु्धी प्रभावी होते,एकाग्रता वाढते.तणाव कमी 

होतो.प्रेरणा ममळते,मवमवध कौशल्य आत्मसात करता 

येतात.कल्पिा शक्तीत वाढ होते व िवमिमाथण करण्याची 

इच्छा होते. 

वैयामक्तक व सामामजक गोष्टींचा मवचार केल्यास ज्ञािात भर 

पडते, भाषा शैली सधुारते,शब्द सांग्रह वाढतो व शदु्धलेखि 

सधुारते, व्याकरण सधुारते.भाविाांचा आदर करायला मशकतो 

जेणेकरूि सहािभुतूी मिमाथण होण्यास मदत होते. मिोरांजि 

होते ज्या मळेु जीविचयेत बदल घडतात.  

ग्रांर्ालय मािमसक आमण शारीरीक आरोग्यासाठी मदत करीत 

असतात.मदत करण्यासाठी मवमवध वाचमिय मामहती उपलब्ध 

करूि दणे्याचे काम करीत असतात. वाचमिय मवमवध मवषयाां 

वरील ग्रांर् उपलब्ध करूि दते असतािाच वाचिा करीता 

वाचिकक्ष उपलब्ध करूि दते असतात. वाचि कक्षातील 

शाांत वातावरमामुळे मािमसक शाांतता लाभते तसेच मवमवध 

मवषयाांवरील वाचमिय व मामहती मवषयक पसु्तकाांमुळे ज्ञािात 

भर पडूि मदतच होत असते.ग्रांर्ालयातिू मबबमलयोग्रामफक 

सेवा सारख्या सेवा दणे्यात येतात जेणे करूि वाचकाांिा 

आवश्यक असे सामहत्या बाबत ममहती ममळण्यास मदतच 

होते. ग्रांर्ालयातील वाचकाांचा समहु तयार करूि मवमवध 

कायथिम राबमवण्यात येतात. ज्या कायथिमातिू वाचकाांिा 

मागथदशथि तर्ा मिोरांजि करता येत  असते. 

ग्रांर्ालयाांचे मवमवध प्रकार असतात व वाचक आपल्या सोयी 

िसूार त्याांचा उपयोग करतात. 

समाजामध्ये सावथजमिक ग्रांर्ालये फार महत्वाचे काम करीत 

असतात. सावथजमिक ग्रांर्ालये  

गाांवा गाांवात, शहरात असतात तसेच सावथजमिक ग्रांर्ालयाांच े

सभासद ह ेमवमवध वयोगिातील मवमवध क्षेत्रातील असतात. 
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ग्रांर्ालये ही ग्रांर्ालयीि पांचसतु्री प्रमाणे कामकाज करी 

असतात त्याचा फायदा सवथ सभासदाांिा होतो. सावथजमिक 

ग्रांर्ालयातील सामहत्य ह ेसवथ प्रकारचे असिू सवथ प्रकारच्या 

सभासदाांच्या मागणी प्रमाणे उपलब्ध करूि दणे्यात येते तसेच 

ही ग्रांर्ालयीि सेवा माफक दरात परुमवण्यात येत असते. 

सावथजमिक ग्रांर्ालयातिू सभासदाांिा दिैांमदि वतृ्तपते्र, मामसके, 

साप्तामहके ,मदवाळीअांक उपलब्ध करूि दणे्यात येतात.  

मािमसक व शारीरीक आरोग्याच्या दृष्टीिे ग्रांर्ालयात 

ज्येष्ठिागरीक, यवुक, मलेु,शालेय मवद्यार्ी याांच्या 

वयोगिािसूार मवमवध कायथिम आयोमजत करूि मागथदशथि 

करता येते. योग मशमबरे, काव्यसांम्मेलि,वाचि सप्ताह, याांच े

आयोजि करूि मिोरांजि व मामहती दतेा येते. मवमवध 

वयोगिातील व्यक्तींचा गि मिमाथण करूि त्याांच्या मािमसक व 

शारीरक आरोग्याच्या दृष्टीकोिातिू काम करता येते.  

शारीरीक व मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालये फार महत्वाची 

भमूमका बजावत असतात. वाचकाांमध्ये दिैांमदि आयषु्यात 

सजग आमण जागरूक करण्याचे काम करीत  असतात . 

ग्रांर्ालय हा मामहतीचा एक उत्तम स्त्रोत आह.े मजर्े तमु्ही 

शारीरीक व्यायाम, ध्याि, योगा आमण मिरोगी जीविशैली 

याांसारख्या मवषयावरील पसु्तके वाच ू शकता. ग्रांर्ालयात 

मािमसक आरोग्य,आमण तणाव व्यवस्र्ापि याांची पसु्तके 

उपलब्ध सतात. जी तुमची मािमसक मस्र्ती सधुारण्यास मदत  

करू शकतात.मािमसक आमण भावमिक आरोग्यासाठी 

उपयकु्त असलेल्या िमविगोष्टी मशकण्यासाठी ग्रांर्ालय एक 

उत्तमजागा आह.े ग्रांतालयातील शाांत आमण सकारात्मक 

वातावरणामळेु मि शाांत होऊि तणाव कमी होण्यास  मदत 

होते. 

शारीरीक आरोग्यासाठी व्यायाम आमण योगा तसेच मिरोगी 

जीविशैली याबद्दलची पसु्तके ममळतात.योग्य आमम पौष्टीक 

आहाराबद्दलची मामहती दणेारी पसु्तके ममळतील.  ती वाचिू 

तमु्ही तमुच्या आहारात सधुारणा करू शकता. मवमवध आजार 

व त्यावरील उपाय याबाबत मामहत दणेारी पसु्तके उपलब्ध 

असतात. मियममत वाचिािे मेंदलूा चालिा ममळते. 

स्मरणशक्ती सधुारते. िमविछांदामध्ये सहभागी झाल्यािे 

मािमसक आमण शारीरीक आरोग्याला चालिा ममळते. 

शारीरीक व मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालये फार महत्वाची 

भमूमका बजावत आहते. ग्रांर्ालये मवमवध सेवा उपलब्ध 

करूि दते आहेत. पसु्तके ,सांदभथ ग्रांर् ,डीजीिल 

साधिे,उपलब्ध करूि दते आहते जेणे करूि िागरीक सुजाण 

व योग्य जीविशैली चा अवलांब करतील. तसेच काही 

ग्रांर्ालये त्याांच्या आवारात िागरीकाांसाठी शारीरीक 

आरोग्यासाठी खुल्या व्यायाम शाळा सरुू करीत आहते व 

त्यामविामुल्य असूि त्याचा वापर प्रभावीपणे  होण्या करीता 

प्रयत्िशील आहेत. तसेत आांतरराष्रीय योगा मदवस यासारखे 

उपिम राबमवतािा मदसत आहते जेणे करूि योग आमण 

व्यायाम याची आवड मिमाथण होईल. जेणे करूि सवाांच े

मािमसक आमण शारीरीक आरोग्य सदुृढ रामहल.
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